
 

 

 

1. बातचीत (बालकृष्ण भट्ट)    
प्रश्नोत्तर 

1. अगर हम में वाक्शक्ति न होती तो क्या होता ? 

उत्तर- अगर हममे वाक्शक्ति न होती तो यह समस्त सृष्टि गूूँगी प्रतीत होती । सभी 
लोग चुपचाप बैठे रहते , हम जो बोलकर सुख और दुुः ख का अनुभव करते है 
,वाक्शक्ति न होने के कारण हम वो नही कर पाते । 

2. बातचीत के सम्बन्ध में वेन जॉनसन और एष्टिशन के क्या ष्टवचार है ? 

उत्तर - बातचीत के सम्बन्ध में वेन जॉनसन का राय है की बोलने से ही मनुष्य के 
सही रूप का पता चल पता है । अगर मनुष्य चुप-चाप रहे तो उसके गुण तथा 
अवगुण का पता नही चल पायेगा । एष्टिसन का राय है की असल बातचीत ष्टसर्फ  
दो व्यक्तियो ों में हो सकती है , ष्टजसका तात्पयफ यह हुआ  ष्टक वो एक दुसरे से ष्टदल 
खोल के बात कर सकते है , अगर वहाों कोई तीसरा व्यक्ति आता है तो ष्टर्र वो 
बाते खुल कर नही हो पाती है । 

3. ‘आर्फ ऑफ़ कन्वसेशन’ क्या है ? 

उत्तर- यह बात करने की एक ऐसी कला होती है ष्टजसमे बातचीत के दौरान 
चतुराई के साथ प्रसोंग छोड़े जाते है ष्टजन्हें सुनकर अत्योंत सुख ष्टमलता है । यह 
कला यूरोप के लोगो में ज्यादा पाई जाती है । 

4. मनुष्य की बातचीत का उत्तम तरीका क्या हो सकता है ? इसके द्वारा वह कैसे 
अपने ष्टलए सवफथा नष्टवन सोंसार की रचना कर सकता है ? 

उत्तर-मनुष्य में बातचीत का सबसे उत्तम तरीका उसका आत्म वाताफलाप है। 
मनुष्य अपने अन्दर ऐसी शक्ति ष्टवकष्टसत करे ष्टजसके कारण वह अपने आप से 
बात कर ष्टलया करे । आत्म वाताफलाप इसष्टलए जरुरी है ताष्टक क्रोध पर ष्टनयोंत्रण 
पाया जा सके ष्टजससे दुसरो को कि न पहुचे । क्योष्टक हमारी भीतर की मनोवृष्टत 
नए रोंग ष्टदखाया करती है । वह हमेसा बदलती रहती है । इन्सान को चाष्टहए ष्टक 
वो अपने ष्टजह्वा पर काबू रखे तथा अपने मधुर वाणी से दुसरे को प्रसन्न । ऐसा 
करने से ष्टकसी से न तो करु्ता रहेगी और णा ही ष्टकसी से बैर । इससे दुष्टनया 
खुबसूरत हो जाएगी । यही बातचीत का उत्तम तरीका है ।  
 

 

 



 

 

  
5. व्याख्या करे- 
(a) हमारी भीतरी मनोवृष्टत नये नये रोंग ष्टदखाती है । वह प्रपोंचात्मक सोंसार 

का एक बड़ा भारी आइना है, ष्टजसमे जैसी चाहो वैसी सूरत देख लेना कोई 
दुघफर् बात नही है । 

उत्तर – प्रसु्तत पोंक्तिया ष्टवद्वान लेखक बालकृष्ण भट्ट द्वारा रष्टचत ‘बातचीत’ ष्टनबोंध 
से ष्टलया गया है । इन पोंक्तियो ों में लेखक ने ष्टलखा है की जब मनुष्य समाज में रहता 
है तो समाज से ही भाषा सीखता है। भाषा उसके ष्टवचार अष्टभव्यक्ति का माध्यम 
बन जाती है । परनु्त उसके अोंदर की मनोवृष्टत क्तथथर नही रहती है । वैसे भी एक 
कहावत कहा गया है की ‘ष्टचत बड़ा चोंचल होता है’ । इसकी चोंचलता के कारण 
एक मनुष्य दुसरे मनुष्य को दोस्त और दुश्मन मान लेता है । वह कभी क्रोध कर 
लेता है तो कभी ष्टमठी बाते करता है । इस क्तथथष्टत में मनुष्य की असली चररत्र का 
पता नही चल पाता । मनुष्य के मन की क्तथथष्टत ष्टगरष्टगर् के तरह रोंग बदलती रहती 
है । इस क्तथथष्टत के कारण लेखक इस मन के प्रपोंचो को जड़ मानते है । वह कहते 
है ष्टक यह आइना के समान है । इस सोंसार में छल- कपर् झठू र्रेब सब होते । 
इसका सबसे बड़ा कारण मन की चोंचलता है । अतुः  हमे अपने मन पर ष्टनयोंत्रण 
करना होगा । 

 

(b) सच है जब तक मनुष्य बोलता नही तब तक उसका गुण दोष प्रकर् नही 
होता । 

उत्तर – प्रसु्तत पोंक्तिया ष्टवद्वान लेखक बालकृष्ण भट्ट द्वारा रष्टचत पाठ ‘बातचीत’ से 
ष्टलया गया है । ष्टनबोंध के माध्यम से यह बताना चाहते है ष्टक बातचीत ही एक ऐसा 
ष्टवशेष तरीका होता है ष्टजसके कारण मनुष्य आपस में पे्रम से बाते कर उसका 
आनोंद उठाते है परनु्त मनुष्य जब वाचाल हो जाता है अथवा बातचीत के दौरान 
अपने आप पर काबू नही रख पाता है तो वह दोष है परनु्त जब वही सोंजीदगी से 
सलीके से बातचीत करता है तो वह गुण है ।मनुष्य के चुप रहने के कारण उसके 
चररत्र का कुछ पता नही चलता परनु्त वह जैसे  ही कुछ बोलता है तो उसकी वाणी 
के माध्यम से उसके गुण और दोष प्रकर् होने लगता है । 

 

     

 



 

 

 

साराोंश  
प्रसु्तत ष्टनबोंध ‘बातचीत’ के लेखत महान पत्रकार ‘बालकृष्ण भट्ट’ है । बालकृष्ण 
भट्ट बातचीत ष्टनबोंध के माध्यम से मनुष्य की ईश्वर द्वारा दी गई अनमोल वसु्त 
वाक्शक्ति का सही इसे्तमाल करने को बताते है । महान लेखत बताते है की यष्टद 
मनुष्य में वाक्शक्ति नही होती तो हम नही जानते है ष्टकस इस गूूँगी सृष्टि का क्या 
हाल होता? लेखक बातचीत के ष्टवष्टभन्न तरीके भी बताते है । वे बताते है की जहाूँ 
आदमी की अपनी ष्टजन्दगी मजेदार बनाने के ष्टलए खाने,ष्टपने,चलनें, ष्टर्रने आष्टद 
की जरुरत है उसी प्रकार बातचीत की भी अत्योंत आव्यककता । हमारे मह में जो 
कुछ गोंदगी या धुूँआ जमा रहता है वो बातचीत माध्यम से भाप बनकर हमारे मन से 
बाहर ष्टनकल पड़ता है । इससे हमारा ष्टचत हल्का और स्वच्छ हो जाता है । हमारे 
जीवन में बातचीत का भी एक खास तरह का मजा होता है । यही नही, भट्ट जी ये 
भी बताते है की जब तक मनुष्य बोलता नही तब तक उसका गुण और दोष प्रकर् 
नही होता । महान ष्टवद्वान ‘वेन जॉनसन’ का कहना है की बोलने से ही मनुष्य के 
रूप का सही साक्षात्कार हो पाता । वे कहते है की चार से अष्टधक की बातचीत तो 
केवल राम रामौवल । यूरोप के लोग से बातचीत का हुनर है ष्टजसे आर्फ ऑफ़ 
कन्वसेशन कहते है । बालकृष्ण भट्ट बातचीत का उत्तम तरीका यह मानते है की 
हम वह शक्ति पैदा करे की अपने आप से बात कर ले ।  
  

     Thank you dear 

By- Anu Sir (Science Sangrah)   

 

   

 


