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चिचित्सा में जैव प्रोद्यौचििी िा उपयोि - पुनयोिज डीएनए प्रोद्यौचििी चवचियोों
िा स्वास्थ्य सुरक्षा िे के्षत्र में अत्यचिि प्रभाव डाला है; क्ोोंचि इसिे द्वारा
उत्पन्न सुरचक्षत व अत्यचिि प्रभावी चिचित्सीय औषचियोों िा उत्पादन अचिि
मात्रा में सोंभव है। पुनयोिज चिचित्सीय औषचियोों िा अवाोंचित प्रचतरक्षात्मि
प्रभाव नही ों पड़ता है
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जबचि ऐसा देखा िया है चि उपरोक्त उत्पाद जो अमानवीय स्रोतोों से चवलचित
चिए िए हैं, वे अवाोंचित प्रचतरक्षात्मि प्रभाव डालते हैं। वततमान समय में लिभि
30 पुनयोिज चिचित्सीय औषचियााँ चवश्व में मनुष्य िे प्रयोि हेतु स्वीिृत हो िुिी
हैं। वततमान में; इनमें से 12 भारत में चवपचित हो रही हैं।
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आनुवोंचिितः चनचमतत इोंसुलीन - वयस्ोों में होने वाले मिुमेह िा चनयोंत्रि चनचित
समय अोंतराल पर इोंसुलीन लेने से ही सोंभव है। मानव इोंसुलीन पयातप्त उपलब्ध
न होने पर मिुमेह रोिी क्ा िरें िे? उस पर चविार िरने पर हम इस बात िो
स्वीिार िरें िे चि हमें अन्य जानवरोों से इोंसलीन चवयक्त िर उपयोि में लाना
होिा।
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क्ा अन्य जोंतुओों से चवयुक्त इोंसुलीन मानव िरीर में भी प्रभावी है और उसिा मानव
िरीर िे प्रचतरक्षा अनुचिया पर िोई हाचनिारि प्रभाव तो नही ों पड़ता है? तुम िल्पना
िरो चि यचद िोई जीवािु मानव इोंसुलीन बना सिता है तो चनिय ही पूरी प्रचिया
सरल हो जाएिी। तुम आसानी से ऐसे जीवािु िो अचिि मात्रा में चविचसत िर चजतना
िाहे अपनी आवश्यिता िे अनुसार इोंसुलीन बना सिते हो। सोिो क्ा इोंसुलीन
मिुमेही लोिोों िो मुख से चदया जा सिता है चि नही ों। क्ोों?
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मिुमेह रोचियोों द्वारा उपयोि में लाए जाने वाला इोंसुलीन जानवरोों व
सुअरोों िो मारिर उनिे अग्नाश्य से चनिाला जाता था। जानवरोों द्वारा प्राप्त
इोंसुलीन से िुि रोचियोों में प्रतू्यजात (एलजी) या बाह्य प्रोटीन िे प्रचत दुसरे तरह
िी प्रचतचिया होने लिती थी।
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इोंसुलीन दो िोटी पालीपेप्टाइड शृ्ोंखलाओों िा बना होता है, शृ्ोंखला 'ए' व शोंखला
'बी' जो आपस में डाईसल्फाइड बोंिोों द्वारा जुड़ी होती हैं (चित्र 12.3)। मानव
सचहत स्तनिाररयोों में इोंसुचलन प्राि्-हामोन (प्राि् -एों जाइम िी तरह प्राि् -
हामोन िो पूित पररपक्व व चियािील हामोन बनने िे पहले सोंसाचित होने िी
आवश्यिता होती है) सोंशे्लचषत होता है;
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चजसमें एि अचतररक्त फैलाव होता है चजसे पेप्टाइड 'सी' िहते हैं। यह 'सी'
पेप्टाइड पररपक्व इोंसुचलन में नही ों होता, जो पररपक्वता िे दौरान इोंसुचलन से
अलि हो जाता है। आर डीएनए तिनीचियोों िा प्रयोि िरते हुए इोंसुचलन िे
उत्पादन में मुख्य िुनौती यह है चि इोंसुचलन िो एिचत्रत िर पररपक्व रूप में
तैयार चिया जाए।
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1983 में एली चलली नामि एि अमेररिी िों पनी ने दो डीएनए अनुिमोों िो
तैयार चिया जो मानव इोंसुचलन िी शृ्ोंखला ए और बी िे अनुरूप होती हैं चजसे
इ. िोलाई िे प्लाज्मिड में प्रवेि िरािर इोंसुचलन शृ्ोंखलाओों िा उत्पादन
चिया। इन अलि-अलि चनचमतत शोंखलाओों ए और बी िो चनिालिर
डाईसल्फाइड बोंि बनािर आपस में सोंयोचजत िर मानव इोंसुचलन िा चनमाति
चिया िया।
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चजसे Bt िपास (Bt-Cotton) या चिलर िॉटन भी िहते हैं। िपास िी इस
पराजीनी चिस्म (Btिपास) िे पौिोों िी पचियााँ खाने पर चनज्मिय प्रोटीन चवष,
िीट िी आहार नाल (आोंत्र) में पहुोंििर आोंत्र िी pH से िुलिर सचिय रूप से
पररवचततत हो जाता है ।
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जीन चिचित्सा-
यचद एि व्यज्मक्तआनुवोंचिि रोि िे साथ पैदा हुआ है, तो क्ा इस रोि

िे उपिार हेतु िोई चिचित्सा व्यवस्था है? जीन चिचित्सा ऐसा ही एि प्रयास
है। जीन चिचित्सा में उन चवचियोों िा सहयोि लेते हैं चजनिे द्वारा चिसी बचे्च या
भू्रि में चिचित चिए िए जीन दोषोों िा सुिार चिया जाता है।
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उसमें रोि िे उपिार हेतु जीनोों िो व्यज्मक्त िी िोचििाओों या ऊतिोों में प्रवेि िराया
जाता है। आनुवोंचिि दोष वाली िोचििाओों िे उपिार हेतु सामान्य जीन िो व्यज्मक्त
या भू्रि में स्थानाोंतररत िरते हैं जो चनज्मिय जीन िी क्षचतपूचतत िर उसिे िायों िो
सोंपन्न िरते हैं।
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जीन चिचित्सा िा पहले पहल प्रयोि वषत 1990 में एि िार वषीय लड़िी में
एडीनोसीन चडएमीनेज (एडीए) िी िमी िो दूर िरने िे चलए चिया िया था। यह
एों जाइम प्रचतरक्षातोंत्र िे िायत िे चलए अचत आवश्यि होता है। उपरोक्त समस्या जो
एों जाइम एडीनोसीन चडएमीनेज िे चलए चजमे्मदार है जो इसिे लोप होने िे िारि
होता है।
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िुि बच्चोों में एडीए िी िमी िा उपिार अज्मस्थमज्जा िे प्रत्यारोपि से होता है।
जबचि दूसरोों में एों जाइम प्रचतस्थापन चिचित्सा द्वारा उपिार चिया जाता है।
चजसमें सुई द्वारा रोिी िो सचिय एडीए चदया जाता है। उपरोक्त दोनोों चवचियोों में
यह िमी है चि ये पूिततया रोिनािि नही ों है। जीन चिचित्सा में सवतप्रथम रोिी
िे रक्त से लसीिाि िो चनिालिर िरीर से बाहर सोंवितन चिया जाता है।
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आिचवि चनदान –
आप जानते हैं चि रोि िे प्रभावी उपिार िे चलए उसिी प्रारों चभि पहिान व

उसिे रोि चिया चवज्ञान िो समझना अचत आवश्यि है। उपिार िी परोंपराित चवचियोों
(सीरम व मूत्र चवशे्लषि आचद) िा प्रयोि िरते हुए रोि िा प्रारोंभ में पता लिाना सोंभव
नही ों है।
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पुनयोिज डीएनए प्रौद्योचििी, पॉलीमरेज शृ्ोंखला अचभचिया व एों जाइम सहलग्न प्रचतरक्षा
िोषि आमापन (एलाइजा) िुि ऐसी तिनीि है चजसिे द्वारा रोि िी प्रारों चभि
पहिान िी जा सिती है।

रोि जनि (जीवािु, चवषािु आचद) िी उपज्मस्थचत िा सामान्यतया तब पता
िलता है जब उसिे द्वारा उत्पन्न रोि िे लक्षि चदखाई देने लिते हैं।



उस समय ति रोिजनि िी सोंख्या िरीर में पहले से िाफी अचिि हो िुिी होती है।
जब बहुत िम सोंख्या में जीवािु या चवषािु (उस समय जब रोि िे लक्षि स्पष्ट चदखाई
नही ों देते) हो तब उनिी पहिान पीसीआर द्वारा उनिे नू्यज्मिि अम्ल िे प्रवितन
(एोंप्लीचफिेिन) द्वारा िर सिते हैं। क्ा तुम बता सिते हो चि पीसीआर द्वारा डीएनए
िी बहुत िम मात्रा िी पहिान िैसे िी जाती है?
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सोंदेहात्मि एड्स रोचियोों में एि आइ वी िी पहिान हेतु पीसीआर आजिल
सामान्यतया उपयोि में लाया जा रहा है। उसिा उपयोि सोंदेहात्मि िैं सर रोचियोों िे
जीन में होने वाले उत्पररवततनोों िो पता लिाने में भी चिया जा रहा है। यह एि उपयोिी
तिनीिी है चजसिे द्वारा बहुत सारी दूसरे आनुवोंचिि दोषोों िी पहिान िी जा सिती
है।
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डीएनए या आरएनए िी एिल शृ्ोंखला से एि चवचिरि सचिय अिु (सोंपरीचक्षत्र)
जुड़िर िोचििाओों िे िोन में अपने पूरि डीएनए से सोंिररत होते हैं, चजसे बाद में
स्वचवचिरिी चित्रि (आटोरेचडयोग्राफी) द्वारा पहिानते हैं। िोन चजसमें उत्पररवचततत
जीन चमलते हैं। िायाचित्र पटल (फोटोगै्रचफि चफल्म) पर चदखाई नही ों देते हैं, क्ोोंचि
सोंपरीचक्षत्र (प्रोब) व उत्पररवचततत जीन आपस में एि दूसरे िे पूरि नही ों होते हैं।
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एों जाइम सहलग्न प्रचतरक्षा िोषि आमापन (एलाइजा) प्रचतजन- प्रचतरक्षी पारस्पररि
चिया िे चसद्ाोंत पर िायत िरता है। रोि जनिोों िे द्वारा उत्पन्न सोंिमि िी पहिान
प्रचतजनोों (प्रोटीनजन, ग्लाइिोप्रोटी ोंस आचद) िी उपज्मस्थचत या रोि जनिोों िे चवरूद्
सोंशे्लचषत प्रचतरक्षी िी पहिान िे आिार पर िी जाती है।



धन्यवाद


