
अजीवीय करक ों के प्रति अनुतियायें
(Response to Abiotic factors)

❑ लाख ों वर्षों के दौरान अनेक जातिय ों ने अपेक्षाकृि स्थायी आोंिररक
पयाावरण तवकतिि कर तलया है। यह आोंिररक पयाावरण िारे जैव
रािायतनक अतितियाओों और कातयाकीय कायों िे ह िा है।



❑ यह तनरोंिरिा शरीर के इष्टिम (Optimum) िापमान और शरीर
के िरल पदाथों के परािरणी िान्द्रिा के कारण ह िकिी है जीव
की यह अवस्था िमस्थापन (Homeostasis) कहलािी हैं।



(क) तनयमन करना –
कुछ जीव िमस्थापन कातयाकीय (किी-किी व्यावहाररक

िी) िाधन ों द्वारा बनाए रखिे हैं तजििे शरीर का िापमान, परािरणी
िाोंद्रण, आतद स्स्थर रहिा है। ििी पक्षी और स्तनधारी और बहुि
थ डे िे तनम्न कशेरूकी और कुछ अकशेरूकी जातियााँ





वास्तव में ऐिा तनयमन (िाप तनयमन और परािरण तनयमन) बनाए
रखने में िक्षम हैं। तवकािवादी जीव वैज्ञातनक ों का तवश्वाि है तक
स्तनधाररय ों की 'िफलिा' इि कारण है तक वे शरीर का िापमान
स्स्थर बनाए रखने में िक्षम है चाहे वे अोंटाका तटका में रहे या िहारा के
रेतिस्तान में।



अतधकिर स्तनधाररय ों द्वारा अपने शरीर के िापमान क 
तनयतमि करने के तलए ज तियातवतध अपनायी जािी है वह वैिी ही
है जैिी तक मानव अपनािे हैं। हम शरीर का िापमान 37°c स्स्थर
रखिे हैं। ग्रीष्म ऋिु में जब बाहर का िापमान हमारे शारीररक
िापमान िे अतधक ह िा है िब हमें बेहद पिीना आिा है। िमी के
फलस्वरूप पिीना के वाष्प बन कर उडने िे ह ने वाला शीिलन
वैिा ही है



जैिे तक डेजटा कूलर चलने पर शरीर का िापमान कम ह जािा है।
शीि ऋिु जब पयाावरणीय िापमान 37°C िे बहुि कम ह िा है। हम
कााँपने लििे हैं ज एक प्रकार का व्यायाम है तजििे ऊष्मा पैदा ह िी
है और शरीर का िापमान बढ़ जािा है। लेतकन पौध ों में आोंिररक
िापमान क स्स्थर बनाए रखने के तलए ऐिी क ई तियातवतध नही ों
ह िी।
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(ख) िोंरूपण रखना –
प्रातणय ों की बहुि बडी िोंख्या (लििि 99 प्रतिशि) और

लििि ििी पौधे स्स्थर आोंिररक पयाावरण नही ों बनाए रख िकिे।
उनके शरीर का िापमान पररवेशी िापमान के अनुिार बदलिा
रहिा है। जलीय प्रातणय ों में शरीर के िरल की परािरणी िाोंद्रिा
पररवेशी जल की परािरणी िाोंद्रिा के अनुिार बदलिी रहिी है। ये
प्रातण और पादप िोंरूपी (कॉनफॉमािा) कहलािे हैं।





जीव के तलए स्स्थर आोंिररक पयाावरण के लाि क देखिे
हुए, हमें यह अवश्य पूछना चातहए तक ये िोंरूपी तवकतिि ह कर
तनयामक क् ों नही ों बने। हमने ऊपर तजि मानव िादृश्य का
उदाहरण तदया है उिे स्मरण कीतजए। तकिने ल ि नही ों चाहिे हैं तक
उनके पाि िी 'वािानकलक' ह ? और तकिने हैं ज वास्तव में उिे
खरीद िकिे हैं?



बहुि िे ल ि िरमी के महीन ों में केवल पिीना तनकल जाने
देिे हैं और उपानुकूलिम (िबऑतिमन) तनष्पादन िे ही िोंि र्ष कर
लेिे हैं। बहुि िे जीव ों के तलए िाप तनयमन (िबऑतिमल) ऊजाा के
िोंदिा में खचीला है। यह बाि मोंज रू (शू्र) और िुोंजन पक्षी जैिे छ टे
प्रातणय ों के मामले में तवशेर्ष रूप िे िच है। िाप हातन या िाप लाि
पृष्ठीय के्षत्रफल (िफेि एररया) का प्रकाया है। चूाँतक छ टे प्रातणय ों का
पृष्ठीय के्षत्रफल उनके आयिन की अपेक्षा ज्यादा ह िा है



इितलए जब बाहर ठों ड ह िी है ि उनके शरीर की ऊष्मा
बहुि िेजी िे कम ह िी है। ऐिी स्स्थति में उन्हें उपापचय
(मेटाब तलज्म) द्वारा शरीर की ऊष्मा पैदा करने के तलए काफी ऊजाा
खचा करनी पडिी है। यह मुख्य कारण है तक बहुि छ टे प्राणी तबरले
ही धु्रवीय के्षत्र ों में पाए जािे हैं। तवकाि िम के दौरान स्स्थर आोंिररक
पयाावरण बनाए रखने की लािि और लाि का तवचार तकया जािा है।
कुछ जातिय ों ने तनयमन करने की क्षमिा तवकतिि कर ली है,



लेतकन केवल िीतमि पराि वाली पयाावरणीय पररस्स्थतिय ों
में। यतद पयाावरणीय पराि ज्यादा ह ि वे केवल िोंरूपण करिे हैं।
अिर दबाविरी बाहरी पररस्स्थतियााँ स्थान तवशेर्ष में हैं अथवा । केवल
थ डी अवतध के तलए हैं ि जीव के पाि द अन्य तवकल्प हैं –



(ि) प्रवाि करना –
जीव दबावपूणा आवाि िे अस्थायी रूप िे अतधक अनुकूल

के्षत्र में चला जाए और जब दबाविरी अवतध बीि जाय ि वापि लौट
आए। मानव िादृश्य में, यह नीति ऐिी है जैिे िरमी की अवतध में
व्यस्ि तदल्ली िे तशमला चला जाए। अनेक प्राणी, तवशेर्षिः पक्षी,
शीिऋिु के दौरान लोंबी दूरी का प्रवाि करके अतधक अतितथ
अनुकूली के्षत्र ों में चले जािे हैं।



प्रते्यक शीिकाल में राजस्थान स्स्थि प्रतिद्ध केवलादेव राष्टर ीय उद्यान 
(िरिपुर) िाइबेररया और अन्य अत्यतधक ठों डे उत्तरी के्षत्र ों िे आने 
वाले प्रवािी पतक्षय ों क  अतितथ के रूप में स्वािि करिा है।



(घ) तनलोंतबि करना –
जीवाणुओों, कवक ों और तनम्न पादप ों में तवतिन्न प्रकार के

म टी तितत्त वाले बीजाणु बन जािे हैं, तजििे उन्हें प्रतिकूल
पररस्स्थतिय ों में जीतवि बचे रहने में िहायिा तमलिी है। उपयुि
पयाावरण उपलब्ध ह ने पर ये अोंकुररि ह जािे हैं। उच्च पादप ों में,
बीज और कुछ दूिरी वनस्पतिक जनन िोंरचनाएाँ





उनके पररके्षपण में िहायिा करने के अतिररि दबाव वाले िमय िे
पार पाने के िाधन के रूप में काम आिे हैं। नमी और िापमान की
अनुकूल पररस्स्थतिय ों में वे नए पादप ों के रूप में अोंकररि ह िे हैं। वे
अपनी उपापचयी ितियिा क कम कर और 'प्रिुस्ि' (डॉरमेंिी)
अवस्था में जाकर ऐिा करिे हैं



और प्रातणय ों में, अिर जीव प्रवाि नही ों कर िकिा ि वह िमय में
पलायन करके दबाव िे बचिा है। शीिऋिु में िालुओों की
शीितनस्ियिा (हाइबनेशन) में जाना िथा उि िमय पलायन िे
बचाव करने का जाना पहचाना मामला है। कुछ घ ोंघे और मछतलयााँ
ग्रीष्म ऋिु िे िोंबोंतधि िाप िथा



जलशुष्कन जैिी िमस्याओों िे बचने के तलए ग्रीष्मतनस्ियिा
(अस्िवेशन) में चली जािी हैं। प्रतिकूल पररस्स्थति में झीलें और
िालाब ों में प्रातणप्लवक (जूप्लैंकटन) की अनेक जातियााँ उपरति
(डायापॉज) में आ जािी है ज तनलोंतबि पररवधान की एक अवस्था है।





धन्यवाद


